台南市立後甲國民中學103學年度生涯發展教育活動
--社區高職暨五專職群試探營隊行前通知
一、集合時間：103年12月15日(一) 中午12：20 
二、集合地點：行政大樓前廣場
三、對象：本校學生120人，帶隊老師5名
四、體驗類群：衛生與護理類-護理科
(一)身體探索體驗及感謝媽咪體驗
(二)活動目標： 1.了解本科產兒科護理學所學之部分教學內容、學習資源與設備。
2.了解本科身體評估、基本護理、與內外科護理課程設計之教學活動。
3.培養同理心與關懷他人及尊重生命的情操	。
五、參訪內容說明：
	時間
	活動內容
	負責老師

	12:20-12:40
	出發往台南護校
	

	12:40-13:10
	護理科簡報及
五專生活與學習簡介
	陳雪主任 + 科學會學生

	13:10-14:20
	身評
感謝媽咪體驗：讓國中學生體驗學習如何照顧嬰兒如抱的方法、餵奶、更換尿布等
	吳佳珊老師
（地點：階二教室）

	14:20-15:20
	產兒
傾聽身體的聲音或讓我肺臟更強壯:讓國中學生認識可利用之健康評估工具，如聽診器、音叉、瞳孔尺、扣診槌等與體驗學習這些工具之運用，與體驗照護技能如背部扣擊、輪椅使用等。
	周艷雪老師
（地點：精神中心）

	15:20-15:30
	回饋與省思送筆填問卷
	台南護校團隊

	15:30-16:00
	返回後甲國中
	


六、帶隊老師：李威廷老師、陳子揚老師、劉盈欣老師、姜琇翠老師、張靜怡老師
七、參訪須知
1.參加同學必須嚴守規定，注意上下車時間，並一律穿著學校制服或運動服。
2.活動及參觀時，要注意禮貌，保持良好秩序認真學習，切勿邊走邊吃、嚼口香糖。              3.請務必帶筆、學校手提袋、個人飲水，以便填寫學習單、生涯諮詢條。
4.個人醫藥品及雨具請自備，切勿攜帶貴重物品，手機使用比照在校上課規定，想要拍照要徵得帶隊老師同意。 
八、輔導室聯絡電話：2375970

後甲國中輔導室    敬啟  103.12.12


台南市立後甲國民中學103學年度生涯發展教育活動
--社區高職暨五專職群試探營隊行前通知
一、集合時間：103年12月15日(一) 中午12：20 
二、集合地點：行政大樓前廣場
三、對象：本校學生120人，帶隊老師5名
四、體驗類群：衛生與護理類-老人服務事業科
(一) 樂活彭祖新生活體驗
(二)活動目標： 1.體驗長者生活的改變，繼而能以同理心與長輩互動。
2.體驗多元化的老人服務產業。
五、參訪內容說明：
	時間
	活動內容
	負責老師

	12:20-12:40
	出發往台南護校
	

	12:40-13:10
	老人服務事業科及
五專生活與學習簡介
	張素嫺主任+志工

	13:10-14:20
	參觀日間照護教學實務中心、高齡者全人照顧教學中心、長期照顧專業示範教室。
	張素嫺、陳德祐、郭銀漢
（地點：全人照顧教學中心）

	14:20-15:20
	樂活彭祖新生活體驗活動：
〈A〉彭祖生活體驗： 學生穿著老人體驗服，體驗銀髮族生活的食衣住行。
〈B〉樂活銀髮生活：藉由身心機能活化運動自學系統，帶領學生體驗樂活銀髮生活。
〈C〉銀髮數位樂活：藉由雲端體驗，讓學生認識與體驗雲端科技於銀髮族之運用。
	張素嫺、陳德祐、郭銀漢
（地點：全人照顧教學中心）

	15:20-15:30
	回饋與省思送筆填問卷
	台南護校團隊

	15:30-16:00
	返回後甲國中
	


六、帶隊老師：陳子揚老師、李威廷老師、劉盈欣老師、姜琇翠老師、張靜怡老師
七、參訪須知
1.參加同學必須嚴守規定，注意上下車時間，並一律穿著學校制服或運動服。
2.活動及參觀時，要注意禮貌，保持良好秩序認真學習，切勿邊走邊吃、嚼口香糖。              3.請務必帶筆、學校手提袋、個人飲水，以便填寫學習單、生涯諮詢條。
4.個人醫藥品及雨具請自備，切勿攜帶貴重物品，手機使用比照在校上課規定，想要拍照要徵得帶隊老師同意。 
八、輔導室聯絡電話：2375970

後甲國中輔導室    敬啟  103.12.12
台南市立後甲國民中學103學年度生涯發展教育活動
--社區高職暨五專職群試探營隊行前通知
一、集合時間：103年12月15日(一) 中午12：20 
二、集合地點：行政大樓前廣場
三、對象：本校學生120人，帶隊老師5名
四、體驗類群：家政群-化妝品應用科
(一)創意彩繪體驗及健康美麗巡禮
(二)活動目標： 1.從實作經驗中學習美學知識與配色技能，獲得做中學體驗。
2.熟悉色彩學配色技巧。
3.瞭解有趣的彩繪與蝶古巴特拼貼藝術操作方式，進而透過認識色彩學習美學藝術概念。
五、參訪內容說明：
	時間
	活動內容
	負責老師

	12:20-12:40
	出發往台南護校
	

	12:40-13:10
	化妝品應用科及
五專生活與學習簡介
	[bookmark: _GoBack]許淑妙老師、妝品科志工

	13:10-15:20
	〈A〉學習環境參觀
〈B〉創意彩繪體驗：
利用蝶古巴特藝術與彩繪顏料創作生活用品與藝術品。結合美學概念，DIY自我創作。
	許淑妙老師
(地點 : 圖書館、化學及精密實驗室、美膚美體及整體造型、彩妝教室、多功能綜合專業教室、中草藥養生專業教室)

	15:20-15:30
	回饋與省思送筆填問卷
	台南護校團隊

	15:30-16:00
	返回後甲國中
	


六、帶隊老師：劉盈欣老師、陳子揚老師、李威廷老師、姜琇翠老師、張靜怡老師
七、參訪須知
1.參加同學必須嚴守規定，注意上下車時間，並一律穿著學校制服或運動服。
2.活動及參觀時，要注意禮貌，保持良好秩序認真學習，切勿邊走邊吃、嚼口香糖。              3.請務必帶筆、學校手提袋、個人飲水，以便填寫學習單、生涯諮詢條。
4.個人醫藥品及雨具請自備，切勿攜帶貴重物品，手機使用比照在校上課規定，想要拍照要徵得帶隊老師同意。 
八、輔導室聯絡電話：2375970

後甲國中輔導室    敬啟  103.12.12
台南市立後甲國民中學102學年度生涯發展教育活動
--社區高職暨五專職群試探營隊行前通知
一、時間：103年3月6日(四)上午，下午正常上課
二、參訪地點：南英工商
三、對象：本校八年級學生，師生共67名
四、參訪內容說明：
	課  程
時 間
	課程群別與科別
	實作內容
	車次

	8:00-8:20
	出發參訪

	8:30-11:30
	商業群
應用外語科—日文組
	日本御守、書籤
	A

	
	電機電子群
電機空調科
	電子明滅器
	

	
	藝術群
多媒體動畫科
	2D動畫
	B

	
	藝術群
電視電影科
	微電影製作
	

	11:40-
	賦歸（回校用餐，下午正常上課）


五、帶隊教師：張靜怡、姜琇翠
六、參訪須知
1.參加同學必須嚴守規定，注意上下車時間，並一律穿著學校制服或運動服。
2.活動及參觀時，要注意禮貌，保持良好秩序認真學習，切勿邊走邊吃、嚼口香糖。              3.請務必帶筆、學校手提袋、個人飲水，以便填寫學習單、生涯諮詢條。
4.個人醫藥品及雨具請自備，切勿攜帶貴重物品，手機使用比照在校上課規定，想要拍照要徵得帶隊老師同意。 
七、輔導室聯絡電話：2375970

後甲國中輔導室    敬啟  103.3.4
台南市立後甲國民中學102學年度生涯發展教育活動
--社區高職暨五專職群試探營隊行前通知
一、時間：103年3月7日(五)上午，下午正常上課
二、參訪地點：崑山中學
三、對象：本校七年級學生，師生共70名
四、參訪內容說明：
	課  程
時 間
	職群試探課程
	實作內容
	課程群別與科別
	車次

	8:00-8:20
	出發參訪

	8:20-8:40
	學校簡介(清勉三樓會議室)

	8:40-11:25
	影音動畫體驗營（可準備檔案做微電影剪輯）
	微電影製作
	藝術群
多媒體動畫科
	A

	
	熱轉印體驗營（可準備能印製A4大小的照片檔案，轉印個人專屬T恤）
	潮T印製
	設計群
美工科
	

	
	蝶谷巴特體驗營
	蝶谷巴特技法應用
	家政群
時尚造型科
	B

	
	自動控制體驗營
	電子鳥鳴器
	電機電子群
電子科
	

	11:30-
	賦歸（回校用餐，下午正常上課）


五、帶隊教師：張靜怡、姜琇翠
六、參訪須知
1.參加同學必須嚴守規定，注意上下車時間，並一律穿著學校制服或運動服。
2.活動及參觀時，要注意禮貌，保持良好秩序認真學習，切勿邊走邊吃、嚼口香糖。              3.請務必帶筆、學校手提袋、個人飲水，以便填寫學習單、生涯諮詢條。
4.個人醫藥品及雨具請自備，切勿攜帶貴重物品，手機使用比照在校上課規定，想要拍照要徵得帶隊老師同意。 
七、輔導室聯絡電話：2375970

後甲國中輔導室    敬啟  103.3.4
台南市立後甲國民中學102學年度生涯發展教育活動
--社區高職暨五專職群試探營隊行前通知
一、時間：103年3月10日(一)，下午12:30-16:10，第八節正常上課
二、參訪地點：台南應用科大
三、對象：本校八年級學生，師生共71名
四、參訪內容說明：
	課  程
時 間
	職群試探課程
	實作內容
	課程群別與科別
	車次

	12:40-13:10
	出發參訪

	13:10-15:30
	版畫體驗
	1. 「版畫」美術實務教學課程
2. 參訪美術系館專業設備
3. 校園導覽
	美術類
藝術群
	A

	
	舞蹈探索
	1. 帶領〈天羅地網〉肢體韻律體驗
2. 參訪舞蹈系館專業設備
3. 校園導覽
	舞蹈類
藝術群
	

	
	音樂賞析
（音樂班優先錄取）
	1. 欣賞電影配樂製作影片
2. 參訪音樂系館及數位影音設備
3. 校園導覽
	音樂類
藝術群
	B

	15:30-
	賦歸(回校上第八節課)


五、帶隊教師：張靜怡、姜琇翠、林筠涵
六、參訪須知
1.參加同學必須嚴守規定，注意上下車時間，並一律穿著學校制服或運動服。
2.活動及參觀時，要注意禮貌，保持良好秩序認真學習，切勿邊走邊吃、嚼口香糖。              3.請務必帶筆、學校手提袋、個人飲水，以便填寫學習單、生涯諮詢條。
4.個人醫藥品及雨具請自備，切勿攜帶貴重物品，手機使用比照在校上課規定，想要拍照要徵得帶隊老師同意。 
七、輔導室聯絡電話：2375970

後甲國中輔導室    敬啟  102.10.31

